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Editoriale

di Alberto Giuntoli

Questo numero del Bullettino esce
con una nuova veste grafica, abbiamo
privilegiato la leggibilita, far risaltare
il nero dei testi ed il colore delle im-
magini e l'eleganza di questa propo-
sta elaborata per noi da Luca Baffa.
Speriamo di avervi stupiti!

In questo numero troverete fra gli
altri gli articoli di Margrit Freivogel
e Federico Nori sul significato ed il
valore della professione del giardi-
niere e sulla passione, lo studio e la
fatica necessaria per coltivare un bel
giardino, delizia per i sensi e per lo
spirito. Ci teniamo ad enfatizzare il
grande valore di attualita che tale
figura riveste da sempre. La lunga
bibliografia in merito avvalora la
nostra convinzione; “L'educazione
di un giardiniere” di Russel Page, “Il
giardiniere appassionato” di Rudolf
Borchardt, “L'anno del giardiniere” di
Karel Capek , “In giardino” di Her-
man Hesse e la produzione di alcuni
scrittori italiani, tra cui Pia Pera,
recentemente scomparsa, per citarne
solo alcuni. E’ prezioso e ad oggi un
po’ dismesso il mestiere del giardi-
niere, la capacita di nutrire e curare
le piante e di mantenere vivi i giardini
ha permesso la conservazione di un
patrimonio culturale enorme, pubbli-
co ed addirittura universale come nel
caso delle Ville Medicee.

I mestieri sono cambiati ed ancora
stanno cambiando, per varie ragioni
di ordine sociale che fanno si che ad
oggi i giardinieri esperti, i “maestri
giardinieri” che prima erano una ric-
chezza diffusa, siano scarsi. Il territo-
rio, le campagne, le tradizioni si sono
molto modificate e se negli anni 50
era facile aver ereditato i saperi di un
mestiere, da allora in poi i mestieri da
tramandare si sono persi. La societa

italiana dagli anni ‘60 in poi ha spinto
verso un potenziamento di compe-
tenze sempre meno manuali e quindi,
da allora, fare il giardiniere non attrae
piu i giovani.

Adesso, forse, la tendenza sta cam-
biando e la nostra Societa continua
ad impegnarsi nella istruzione e nella
formazione di nuove leve di appassio-
nati giardinieri amatori e di profes-
sione, lavorando per la conservazione
della cultura dell'arte del giardino con
la passione che abbiamo ereditato dai
nostri, grandi, predecessori.
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E’ prezioso e ad oggi un
po’ dismesso il mestiere
del giardiniere, la capacita
di nutrire e curare le
piante e di mantenere vivi
i giardini ha permesso

la conservazione di un
patrimonio culturale
enorme

Le straordinarie fontane del giardino di Villa d'Este a Tivoli.
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|| giardino e la Cerimonia del Te

di Silvia Bellesi

La pianta del te, Camellia sinensis, e un arbusto sempreverde (fig. 1)
proveniente dalle regioni comprese tra U'India e la Cina meridionale,
dove cresce spontanea.

Il nome della bevanda che noi chiamiamo te ¢ cha in Cina,
che corrisponde nelle regioni di origine alla pronuncia te.

Dai “Ragionamenti” di Francesco Carletti (1573-1636),
un mercante Fiorentino che visse quasi per un anno in
Giappone:

Una certa lor foglia, che chiamano Cia, ovvero The,
che viene prodotta da una pianta simile a quella del
Bossolo, salvo che ha le foglie tre volte piu grandi, e
si mantiene verde tutto I'anno; e fa il suo fiore odo-
rifero in forma di rose dommaschine. Delle foglie
ne fanno polvere, che poi posta in acqua calda, che
di continuo tengono al fuoco per questo effetto,
beono quell’acqua pit per uso di medicina, che

per gusto, essendo di sapore amarognolo, benché
lascia poi la bocca buona, ed a chi usa berne fa
buonissimo effetto.

Limportazione del te in Giappone risale al XIII secolo, ma
fu intorno al XVI secolo che i monaci buddisti utilizzarono
il té come bevanda di rito. In tutto questo tempo il consu-
mo e la modalita di utilizzo del te cambiarono, da passa-
tempo mondano per nobili e ricchi mercanti ad un’arte
raffinata, cha no yu, ispirata al Buddismo Zen. Basandosi
sugli ideali spirituali del buddismo, I'arte del te diventa
una “Via” per la ricerca del superamento della fragilita
dell'impermanenza umana.

Questa spiritualizzazione accomuno in quel periodo

Fig. 1. La pianta del té (Camellia sinensis).
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tutte le arti, che vennero de-
finite “Vie”, vocate e praticate
per la capacita di condurre
ad un fine spirituale. Da qui
si capisce come si parli di Via
del Te - sado - cosi come la
Via della Poesia, - kado - e

la Via del Teatro NO, - No no
michi -.

Quello che noi occidentali
chiamiamo Cerimonia del Te,
in Giappone significa "'acqua
calda del te” Il nostro potente
bagaglio culturale-religioso
ha visto, ragionevolmente, in
questa sequenza di gesti lenti
e precisi, un rito sacro paragonabile ad una messa, una
cerimonia.

Come nel giardino che circonda il padiglione la mano
dell'uvomo non deve essere visibile, cosi il rito, la Via del
Te, sublima gesti quotidiani riempiendoli di un infinito
nulla. La semplice scoperta dell'acqua calda del te, scal-
data, pulita e sfrondata nei gesti preparatori, diventa un
difficile obiettivo, la ricerca di un vuoto finale. Dando la
giusta pregnanza ai gesti rituali di preparazione “dell'ac-
qua calda del te” si arriva alla vera essenza dei gesti. Dal
pieno al vuoto.

Fig. 2. Kotsusika Hokusai
(1760-1849), xilografia.

Il contesto storico in cui si origina la Cerimonia del Te ci
aiuta a comprendere tale necessita. I samurai guerrieri
coinvolti nelle lotte intestine e costretti al continuo spet-
tacolo della morte, potevano trovare conforto nel mo-
mento di grande reciprocita della Cerimonia: nel padiglio-
ne gli ospiti non avevano gerarchie, il ristoro veniva anche
dalla pacifica convivialita fra pari.

Uno dei maestri fondatori dell’arte zen, Murata Juko
(1423-1502), ¢ stato il primo a trasformare il rito cinese in
una cerimonia giapponese autonoma. La cerimonia venne
codificata in maniera definitiva alla fine del XVI secolo dal
monaco buddista zen Sen no Rikyu (1522-1591) (fig. 2).



Fig. 3. “Casa da te, dopo una nevicata’”.

La sublimazione del rapporto tra l'offrire e I'accettare ¢
la Cerimonia del Te. Tutto ruota intorno a questa vocazio-
ne. Non c'¢ offerta se nessuno ¢ disposto ad accoglierla. I
quattro precetti della cerimonia: armonia, rispetto, purez-
za, serenita, concorrono alla creazione di un momento di
simbiosi comunicativa. ambiente idoneo alla realizzazio-
ne di tale incontro, il Padiglione del Te, deve sostenere il
senso dei quattro precetti.

Il giardino del Te € dunque finalizzato a
corroborare il viaggio purificatorio in vista

del padiglione del te. Per far questo i prin-
cipi base su cui impostarlo sono l'estetica e
la purezza, nulla di ridondante.

La Via, il giardino del Te per arrivare al padiglione,
deve preparare a tale momento; percorrere il roji - let-
teralmente ro indica «mostrarsi» e ji si riferisce al cuore
o mente - significa «mostrare la propria natura, lasciar
cadere tutte le passioni e mettere a nudo la nostra natura
originaria.

Spogliarsi dagli affanni e ad allontanare le pulsioni pit
fisiche per purificare il corpo-mente ed aprire il cuore, in
previsione del momento “della condivisione” libera anche
dal fardello del sé, senza il quale il rito acquista in qualita
e ascolto dell’altro.

1l giardino del Te e dunque finalizzato a corroborare il
viaggio purificatorio in vista del padiglione del te. Per far
questo i principi base su cui impostarlo sono l'estetica e la
purezza, nulla di ridondante. Da un punto di vista naturale
siricerca l'atmosfera pura dell'eremo in montagna (fig. 3),
la solitudine in cui affondare una ricerca spirituale capace
di allontanare dagli affanni della vicina citta. Nel giardino
del Te I'vomo lavora per ricreare una natura naturale. Il
dominio dell'uomo ¢ lo stesso dei giardini all'italiana, ma
qui si tende alla caotica armonia della natura.

Come la Cerimonia del Te si &€ semplificata nel tempo
spogliandosi di inutili zavorre, cosi anche le “stanze del
Te", chashitsu, sono passate da grandi ambienti fastosa-
mente decorati a dimore, staccate dalle case o dai palazzi,
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Fig. 4. Esempio rappresentativo dell'architettura di una “capanna per la
cerimonia del te “ al Kodaiji Temple a Kyoto

di dimensioni sempre pil piccole, sempre pit semplici e
spoglie, fino ad assomigliare a vere e proprie capanne

(fig. 4).

Alcuni aspetti tecnici del giardino del Té
Prima di iniziare il percorso vero e proprio verso il padi-
glione, gli ospiti si cambiano d’abito in una sala d’attesa,
chiamata machiai, poi iniziano a percorrere il sentiero.

Roji - Il sentiero ¢ spesso segnato da pietre interrate
in modo asimmetrico, dette tobiishi, in modo che l'ospite
non si sporchi i piedi con il fango in caso di pioggia.

Al termine del sentiero, prima di entrare nel padiglione,
si trova un panca, detta koshikake, un luogo ove si atten-
de che l'ospite venga ad accogliere gli invitati.

Lungo il tragitto, a livello del terreno, si trova un lavabo
per le mani, chozubachi (fig. 5), provvisto di un mestolo di
bamb, yuoke, per prendere I'acqua e versarla sulle mani
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e sciacquarsi la bocca. Inoltre una piccola lanterna di
pietra per far luce di sera.

Lingresso al padiglione deve essere molto basso, in
modo che l'ospite, prima di entrare, chini la testa per
coronare la disposizione d’animo che durante il roji
dovrebbe aver raggiunto, un gesto di umilta per disporsi
all’ascolto, dimentichi del proprio io.

Linterno del padiglione, nella sua evoluzione finale,
doveva essere uno spazio ristretto, anche perché solo con
uno spirito adatto pili persone possono trovare armonia e
convivialita in una piccola dimensione vitale.

Gli utensili utilizzati nella cerimonia dovevano essere
semplici, irregolari, consumati dal tempo, a testimoniare
Iimpermanenza del tutto.

Le piante del giardino del te

Alberi

Gli alberi ad alto fusto vengono scelti fra conifere e latifo-
glie e sono caratterizzati da foglie scure, capaci di creare
un ombreggiamento intenso e costante nelle stagioni.

Fra le conifere: pini, cedri, abeti (Abies firma, Momi) tassi
(Taxus cuspidata), podocarpi. Fra le latifoglie sempreverdi:
querce, osmanti, ligustri, camelie.

Anche qualche caducifoglia viene inserita per quel
tocco di mutamento stagionale e di colore che possono
conferire: magnolie, paulonie, aceri, susini.
Cespugli
Molti producono bacche rosse, come Nandina domestica,
Ardisia crenata, Sarchandra glabra.

Altri cespugli presenti: Lespedeza thunbergii, Euonymus

Fig. 6. Yuzu (Citrus ichangensis x Citrus reticulata var. austera).

sieboldianus, Aucuba, Deutzia, Rhododendron e il profu-
matissimo Yuzu (Citrus ichangensis x Citrus reticulata var.
austera) (fig. 6).

Perenni

Begonia grandis, Ophiopogon japonicus, Liriope muscari
(fig. 7). ¢
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Fig. 7. Esempio dell'uso di Liriope muscari nel giardino giapponese a Kew Garden.
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